
Medipol Eğitim ve
Sağlık Grubu

 • Kemoterapi
• Nöroloji
 •  Nöroloji
 •  Multipl Skleroz / MS
• Nükleer Tıp
• Psikiyatri
• Radyasyon Onkolojisi
• Radyoloji

• Cerrahi Tıp Birimleri

• Anesteziyoloji ve Reanimasyon
• Beyin ve Sinir Cerrahisi
• Çocuk Cerrahisi
• Genel Cerrahi
• Girişimsel Nöroradyoloji
• Göğüs Cerrahisi
• Göz Sağlığı ve Hastalıkları
• Kadın Hastalıkları ve Doğum
• Kalp ve Damar Cerrahisi
• Kulak Burun Boğaz Hastalıkları ve

Baş Boyun Cerrahisi
 •  Kulak Burun Boğaz Hastalıkları ve Baş  

   Boyun Cerrahisi
 •  Odyoloji - İşitme ve Denge Bozuklukları
• Organ Nakli
• Ortopedi ve Travmatoloji
 •  Ortopedi ve Travmatoloji
 •  Eklem Hastalıkları ve Cerrahisi Polikliniği
 •  Spor Yaralanmaları ve Cerrahisi Polikliniği
• Plastik, Rekonstrüktif ve Estetik Cerrahi
• Tüp Bebek Merkezi/ IVF
• Üroloji
 
• Diş Hekimliği

• Ağız ve Diş Sağlığı
• Ağız, Diş ve Çene Cerrahisi
• Diş Beyazlatma
• Endodonti
• İmplant Tedavisi
• Ortodonti
• Pedodonti (Çocuk Diş Hekimliği)

• Periodontoloji
• Protetik Diş Tedavisi
• Restoratif Diş Tedavisi

• Dahili Tıp Birimleri

• Acil Tıp
• Aile Hekimliği
• Alerji ve İmmünoloji (Erişkin)

• Algoloji
• Beslenme ve Diyetetik
• Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları
 •  Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları
 •  Çocuk Endokrinolojisi
 •  Çocuk Enfeksiyon Hastalıkları
 •  Çocuk Gastroenterolojisi
 •  Çocuk Gelişimi
 •  Çocuk Gelişimi Değerlendirme,

   İzlem ve Erken Müdahale Ünitesi
 •  Çocuk Göğüs Hastalıkları
 •  Çocuk İmmünoloji ve Alerjisi
 •  Çocuk Kardiyolojisi Merkezi
 •  Çocuk Nefrolojisi
 •  Çocuk Nörolojisi
 •  Çocuk Ürolojisi
 •  Emzirme Polikliniği
 •  Sağlıklı Çocuk İzlem Polikliniği
 •  Yeni Doğan
• Çocuk ve Ergen Ruh Sağlığı
• Deri ve Zührevi Hastalıklar (Dermatoloji)

• Endokrinoloji ve Metabolizma Hastalıkları
• Enfeksiyon Hastalıkları ve Klinik 

Mikrobiyoloji
• Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
• Göğüs Hastalıkları
• Hematoloji ve Onkoloji Merkezi
 •  Hematoloji ve Onkoloji Merkezi
 •  Erişkin Hematoloji
 •  Pediatrik Hematoloji ve Onkoloji
 •  Terapötik Aferez, Transfüzyon
• İç Hastalıkları
 •  İç Hastalıkları
 •  Endokrinoloji
 •  Gastroenteroloji
 •  Hematoloji
 •  Nefroloji
 •  Romatoloji
 •  Tıbbi Onkoloji
• İntegratif Tıp (Geleneksel ve Tamamlayıcı Tıp)

• Kardiyoloji
• Kemik İliği Merkezi

Genel Hastane

Kalp - Damar Cerrahisi Hastanesi

Onkoloji Hastanesi

Ağız, Diş ve Çene Hastalıkları Hastanesi 
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Tetik
Parmak 



Nerede Olur? 

 Özellikle sabah uyanma sırasında parmakta sertlik, avuç içinde 
parmak tabanında ağrı ve nodül-şişlik, parmak hareketleri sırasında 
ağrı ve atlama hissi en sık görülen belirtilerdir. İlerlemiş vakalarda 
parmak bükülü pozisyonda kilitlenmiş olarak kalabilir.

 Tetik parmak hastalığı bulunan hastaların çoğu konservatif tedavi 
dediğimiz ameliyatsız yöntemlerle tedavi edilebilir. Parmakları 
zorlayıcı hareketlerden uzak durulması, anti-inflamatuar ilaçların 
verilmesi, parmak atelleri kullanılması, parmak egzersizleri ve 
tendon sıkışma bölgesine lokal steroid enjeksiyonlar yapılması en 
sık uygulanan konservatif tedavi yöntemleridir. 

 Konservatif tedaviden fayda görmeyen hastalara tendonun sıkışma 
bölgesinde, tendon kılıfının gevşetilmesi ve şikayetlerin ortadan 
kaldırılması için cerrahi tedavi uygulanmaktadır. Cerrahi tedavi 
genellikle lokal anestezi altında açık veya perkütan gevşetme 
şeklinde uygulanabilmektedir.

Nasıl Tedavi Edilir?  

 Açık cerrahide avuç içinde küçük bir kesi oluşturulur ve tendon 
sıkışma bölgesindeki tendon kılıfı uzunlamasına kesilerek gevşetilir. 
Sonrasında kesi bölgesi dikilerek ameliyat sonlandırılır.

 Perkütan gevşetmede iğne veya özel bir alet yardımı ile ciltten küçük 
bir delikten girilerek tendon sıkışma bölgesindeki tendon kılıfı 
gevşetilir. Ameliyattan sonra hastanın parmağındaki şikayetler 
düzelir ve hastalar hızlı bir şekilde gündelik yaşamlarına dönebilir. 

Tetik Parmak 
Tetik parmak, parmakların veya başparmağın 
bükülme hareketi sırasında takılması ya da kilitlenmesi 
durumudur.

 Neden Olur? 

Tetik parmak hastalığı, fleksör yani parmakların bükücü tendonunda 
inflamasyon, şişlik-nodül gelişmesi nedeniyle tendonun kılıfı içinde 
belli bir noktada sıkışması sonrasında meydana gelir. Bunun 
sonucunda parmağı büktükten sonra açarken ağrı, 
takılma-tetiklenme şikayetleri meydana gelir. 

Kimlerde Görülebilir? 

 Tetik parmak; diyabet, romatoid artrit, gut hastalığı bulunanlarda, 
parmaklarını uzun süre zorlayıcı şekilde kullanan müzisyenlik gibi 
meslek gruplarında ve kadınlarda daha sık görülür. Genellikle 45 
yaşından sonra görülme sıklığı artmaktadır.

 Orta ve yüzük parmaklar daha sık etkilenmekle birlikte tüm 
parmaklarda görülebilir. Yine aynı anda birden çok parmakta 
görülebilmektedir.


