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Genel Hastane

0 Kalp - Damar Cerrahisi Hastanesi

(@® Onkoloji Hastanesi

Agiz, Dis ve Cene Hastaliklar Hastanesi

e Dahili Tip Birimleri

Acil Tip

Aile Hekimligi

Alerji ve immiinoloji (riskin)
Algoloji

Beslenme ve Diyetetik
Cocuk Sagligi ve Hastaliklar
Cocuk Saghgi ve Hastaliklar

Cocuk Endokrinolojisi
Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari

Cocuk Gastroenterolojisi

Cocuk Gelisimi

Qoruk Gelisimi Degerlendirme,
izlem ve Erken Midahale Unitesi
Cocuk Goguis Hastaliklari

Cocuk immiinoloji ve Alerjisi
Cocuk Kardiyolojisi Merkezi

Cocuk Nefrolojisi
Cocuk Nérolojisi
Cocuk Urolojisi

Emzirme Poliklinigi
Saglikli Cocuk izlem Poliklinigi
Yeni Dogan

Cocuk ve Ergen Ruh Saghg

Deri ve Ziihrevi Hastaliklar (Dermatoloji)
Endokrinoloji ve Metabolizma Hastaliklari
Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik
Mikrobiyoloji

Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon

Goglis Hastaliklar

Hematoloji ve Onkoloji Merkezi

¢ Hematoloji ve Onkoloji Merkezi

e Eriskin Hematoloji

* Pediatrik Hematoloji ve Onkoloji

* Terapotik Aferez, Transfiizyon

i¢c Hastaliklari

ic Hastaliklar

Endokrinoloji
Gastroenteroloji

Hematoloji

Nefroloji

Romatoloji

Tibbi Onkoloji

integratilep (Geleneksel ve Tamamlayici Tip)
Kardiyoloji

Kemik iligi Merkezi
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Kemoterapi

Néroloji

* Noroloji

* Multipl Skleroz / MS
Niikleer Tip

Psikiyatri

Radyasyon Onkolojisi
Radyoloji

Cerrahi Tip Birimleri

Anesteziyoloji ve Reanimasyon
Beyin ve Sinir Cerrahisi

Cocuk Cerrahisi

Genel Cerrahi

Girisimsel N6roradyoloji
Gogis Cerrahisi

Go6z Saghgi ve Hastaliklari
Kadin Hastaliklari ve Dogum
Kalp ve Damar Cerrahisi

Kulak Burun Bogaz Hastaliklari ve
Bag Boyun Cerrahisi

e Kulak Burun Bogaz Hastaliklari ve Bas
Boyun Cerrahisi

* Odyoloji - isitme ve Denge Bozukluklar

Organ Nakli

Ortopedi ve Travmatoloji

* Ortopedi ve Travmatoloji

e Eklem Hastaliklari ve Cerrahisi Poliklinigi

e Spor Yaralanmalari ve Cerrahisi Poliklinigi

Plastik, Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi

Tiip Bebek Merkezi/ IVF

Uroloji

Dis Hekimligi

Agiz ve Dis Saglgi

Agiz, Dis ve Cene Cerrahisi
Dis Beyazlatma

Endodonti

implant Tedavisi

Ortodonti

Pedodonti (Cocuk Dis Hekimligi)
Periodontoloji

Protetik Dis Tedavisi
Restoratif Dis Tedavisi

02.05.2023

»Z« MEDIPOL

Tetik
Parmak

Kurulusumuz,
Akademik Tip Merkezi
Hastanesi olarak

JCl tarafindan
akredite edilmistir.
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Tetik Parmak

Tetik parmak, parmaklarin veya basparmagin
biikiilme hareketi sirasinda takilmasi ya da kilitlenmesi
durumudur.

O Neden Olur?

Tetik parmak hastaligi, fleksor yani parmaklarin biikiicti tendonunda
inflamasyon, sislik-noddil gelismesi nedeniyle tendonun kilifi icinde
belli bir noktada sikismasi sonrasinda meydana gelir. Bunun
sonucunda  parmag  biktikten  sonra  acarken  agr,
takilma-tetiklenme sikayetleri meydana gelir.

O Kimlerde Goriilebilir?

Tetik parmak; diyabet, romatoid artrit, gut hastaligi bulunanlarda,
parmaklarini uzun siire zorlayicr sekilde kullanan miizisyenlik gibi
meslek gruplarinda ve kadinlarda daha sik goriilir. Genellikle 45 o Nerede Olur?

yasindan sonra goriilme sikligr artmaktadir. .
Ozellikle sabah uyanma sirasinda parmakta sertlik, avuc icinde

parmak tabaninda agri ve nodiil-sislik, parmak hareketleri sirasinda
agn ve atlama hissi en sik goriilen belirtilerdir. ilerlemis vakalarda
parmak biikili pozisyonda kilitlenmis olarak kalabilir.

Orta ve ylizik parmaklar daha sik etkilenmekle birlikte tim
parmaklarda gorilebilir. Yine ayni anda birden ¢ok parmakta
gorilebilmektedir.

Tetik parmak hastaligi bulunan hastalarin cogu konservatif tedavi
dedigimiz ameliyatsiz yontemlerle tedavi edilebilir. Parmaklan
zorlayicr hareketlerden uzak durulmasi, anti-inflamatuar ilaglarin
verilmesi, parmak atelleri kullanilmasi, parmak egzersizleri ve
tendon sikisma bolgesine lokal steroid enjeksiyonlar yapilmasi en
sik uygulanan konservatif tedavi yontemleridir.

Konservatif tedaviden fayda gérmeyen hastalara tendonun sikisma
bolgesinde, tendon kilifinin gevsetilmesi ve sikayetlerin ortadan
kaldinlmasi igin cerrahi tedavi uygulanmaktadir. Cerrahi tedavi
genellikle lokal anestezi altinda acik veya perkiitan gevsetme
seklinde uygulanabilmektedir.

O Nasil Tedavi Edilir?

Acik cerrahide avug icinde kiclk bir kesi olusturulur ve tendon
sikisma bolgesindeki tendon kilifi uzunlamasina kesilerek gevsetilir.
Sonrasinda kesi bolgesi dikilerek ameliyat sonlandrilir.

Perkiitan gevsetmede igne veya 6zel bir alet yardimiile ciltten kiiciik
bir delikten girilerek tendon sikisma bolgesindeki tendon kilifi
gevsetilir. Ameliyattan sonra hastanin parmagindaki sikayetler
diizelir ve hastalar hizl bir sekilde glindelik yasamlarina dénebilir.




